Aufwendungen fiir Riickentraining im Fitnessstudio nicht abzugsfahig

Nach der Rechtsprechung des Bundesfinanzhofs sind Aufwendungen fir die Austibung von Sport
grundsatzlich nicht zwangslaufig, sodass sie in der Steuererklarung nicht als aulRergewoéhnliche Belastungen
geltend gemacht werden koénnen.

Eine Ausnahme besteht nur dann, wenn der Sport betrieben wird, um eine Krankheit oder ein Gebrechen zu
heilen oder zur Besserung oder Linderung beizutragen. Diese Voraussetzungen sind durch eine im Vorhinein
ausgestellte amts- oder vertrauensarztliche Bescheinigung nachzuweisen. Der Sport muss aulderdem nach
genauer Einzelverordnung und unter Verantwortung eines Arztes, Heilpraktikers oder einer sonst zur
Auslbung der Heilkunde zugelassenen Person betrieben werden. Da diese Rechtsprechungsgrundséatze in
einem aktuellen Streitfall nicht erfillt waren, lie das Finanzgericht Minchen die Aufwendungen fir ein
Rickentraining in einem Fitnessstudio nicht als aufergewohnliche Belastungen zu.

Hinweis: Der Arbeitgeber kann jahrlich bis zu 500 EUR pro Arbeitnehmer steuerfrei fir die
Gesundheitsforderung zuwenden. Die Steuerbefreiung gilt beispielsweise auch fir MalRnahmen zur
Vorbeugung und Reduzierung von Belastungen des Bewegungsapparats. Hierunter fallen auch Zuschisse
fur extern von Fitnessstudios durchgefiihrte Maflnahmen, die von den Krankenkassen als forderungswiirdig
eingestuft wurden. Die generelle Ubernahme oder Bezuschussung von Mitgliedsbeitrdgen an Sportvereine
und Fitnessstudios ist hingegen nicht steuerbefreit (FG Miinchen vom 3.12.2008, Az. 1 K 2183/07).



